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1 AeHb

Muueeble BelecTBa SHepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoae! aeckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
MOMWZOP CBEXKM MOPLASIMA 30 0,1 0,1 1,1 7,2 7,55 0,02 0,01 0,05 0,00 4,23 7,85 6,04] 0,30 87,58 0,60 0,00 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,6 14,2 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
MAKAPOHHBLIE M3JENNA OTBAPHLIE C MACNIOM CNMBOYHBLIM 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08 5,08 0,76 1,02 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 227 2018
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97 3,29 0,30 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,3 15,5 69,9 539,86 8,37 0,06 0,04] 0,13] 0,08] 30,44 4005| 2265 1,29 181,65 1,13 0,00] 0,00]
Obepn
CAJAT 13 BENOKOYAHHOW KANYCThI 40 0,9 2,0 7,1 33,4 6,07 0,01 0,01 0,00 0,00] 15,03] 11,15 5,13] 0,32 65,33 1,07] 0,00 0,00 45 2011
CYM-NAMNWA JOMALLHAA 250 5,8 5,2 15,7] 109,6 0,60 0,03 0,04 0,24 0,19] 23,40] 35,58 8,45 0,54 67,54 2,08 0,01 0,01 106 2008
KALIA TPEYHEBAA C MACOM 180 13,4 15,5] 34,5 435,3] 1,09 0,29 0,21 0,34 0,04] 45,21] 302,62] 15577, 5,94 446,77 6,85 0,01 0,09 291 2011
KOMMOT 3 CMECK CYXOOPYKTOB 200 0,0 0,0 19,7] 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,47 0,00 1,62 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28] 3024] 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01
Wrtoro 3a npuem nuwm: 710 23,1 22,9 96,5 708,9) 7,76 0,37 0,28 0,58 0,22] 99,39 379,59| 182,85 7,52 632,07 9,99 0,03 0,11
Bcero 3a AeHb: 38,4 38,4 166,4/ 1248,5 16,12 0,44 0,32 0,71 0,30] 129,83] 419,64] 205,50 8,81 813,72] 11,13] 0,03 0,11
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2 neHb

Muueekble BelecTea BuUTaMHUHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem nuwy, Haumerosanue Grioaa Nopuunn | Benku, r | Xupsol, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
CbIPHNKA 3 TBOPOI'A C MOJNOKOM CTYLEHHBIM 60 7.6 7,0 7,8 170,8 0,13 0,03 0,13 0,03 0,07 95,25 106,50 1341 0,33] 114,40, 1,73 0,01 0,02 219 2011
KALLA BASKASA MONOYHASA U3 PUCA U MILEHA 180 4,6 5,6 20,3 187,1 0,31 0,08 0,08 0,03 0,06] 70,43] 9965| 26,92 0,64 138,97 6,36 0,00] 0,01 175 2011
YAN C TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3] 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 11,17 3,96 3,77 0,34] 18,92] 0,00] 0,00] 0,00 377 2011
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3 2,9 17,3] 1251 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 8,70 27,00 6,00] 0,63] 33,00 0,00] 0,00] 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 15,8 15,7 67,0 593,2] 1,26 0,17 0,24 0,06] 0,13] 191,76] 259,79 59,01 2,48] 343,99 8,09 0,02] 0,03]
Obepn
BOPL C KAMNYCTOW N KAPTO®ENEM 250 2,9 8,0 32,8 136,7 8,75 0,05 0,05 0,22 0,00] 47,26 47,70 25,19 1,25 369,78 5,88 0,00] 0,02 82 2011
rynaw 13 NTrusl 70 12,3 12,0 5,2] 166,3 1,68 0,04 0,08 0,24 0,00] 23,36 8801| 15,47 1,04 171,87 4,08] 0,01 0,06 260 2011
PWUC OTBAPHOM 150 57| 4,5 38,8 210,7] 0,00 0,03 0,02 0,02 0,08] 9,37| 7467] 24,60 0,53] 54,89 0,76] 0,01 0,02 325 2008
KOMMOT K3 ABNOK 200 0,1 0,1 21,9 89,4 1,06 0,01 0,00 0,00 0,00 11,81 2,61 3,60 0,52] 74,56 0,53] 0,00] 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 700 23,2, 24,8 113,3 672,0] 11,49 0,16] 0,17] 0,49 0,08] 98,01 23567 77,77 3,89 709,79 11,24 0,02] 0,12]
Bcero 3a aeHb: 39,0 40,5 180,3 1265,2 12,75 0,33 0,41 0,55 0,21| 289,77| 495,46| 136,78, 6,37] 1053,78] 19,33 0,04 0,15
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3 oeHb

Muueeble BelecTBa SHepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoae! aeckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
OlYPEL, CBEXXWW MOPLIMSMM 30 0,2 0,0 0,8 4,2 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90] 12,60 4,20 0,30 42,30 0,90 0,00 0,01 2008
MnoB N3 MTHLbI 150 12,6 14,6 37,6 373,6] 213 0,08 0,10 0,35 0,00] 22,99] 169,69] 44,54 1,59 250,27 5,25 0,02 0,09 291 2011
YAN C MOJTOKOM 200 0,8 0,9 8,0 56,2 0,16 0,01 0,03 0,00 0,00] 40,50] 21,60 5,52] 0,02 44,82 2,70 0,00 0,00 378 2011
ABNOKO 100 0,2 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98| 278,00 2,00 0,00 0,01
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 16,0] 16,1 69,5 558,5| 9,28 0,15 0,17 0,36 0,00] 91,00 236,47| 70,37 4,43 654,09] 10,85 0,02 0,11
Obepn
CYIM KAPTOO®ENNBHEIM C BOEOBLIMA 1 TPEHKAMA 250 7,2 8,0 30,8 197,8 4,18 0,19 0,07 0,23 0,00] 38,65 91,94] 3849 2,23 461,64 4,00 0,00 0,03 65 2018
BUTOUYKM PEIBHLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 8,9 10,6 14,2 187,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KAPTO®ENBHOE MIOPE 150 3,1 4,4 21,1 137,2 10,24 0,12 0,10 0,03 0,06] 43,32] 84,33] 2992 1,19 753,54 8,45 0,00 0,03 128 2011
HANMUTOK NTMMOHHGIN 200 0,1 0,0 19,7 80,7 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,25 1,98 2,70 0,09 17,44 0,00 0,00 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 730 21,5 23,2 100,4 672,2 16,01 0,35 0,19 0,26 0,06] 99,43] 200,92| 80,02 4,05| 1271,32] 12,46 0,00 0,07
Bcero 3a aeHb: 37,5 39,3 169,9] 1230,7 25,29 0,51 0,36 0,62 0,06] 190,42] 437,40] 150,39 8,48| 192541 23,30 0,02 0,18
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4 peHb

Muueekble BelecTea BuUTaMHUHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoae! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
NOMKNAOP CBEXXM MOPLIMAMMN 30 0,1 0,1 1,1 7,2 7,50 0,02 0,01 0,05 0,00 4,20 7,80 6,00] 0,30] 87,00 0,60 0,00 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,6 14,2] 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00] 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KALIA TPEYHEBASA PACCHINYATAA C MACITOM CITMBOYHBIM 160 0,9 8,3 33,9 2257 0,00 0,20 0,11 0,02 0,08] 22,19] 171,88] 11554 4,04 242,18 2,09 0,00 0,01 323 2008
COK ®PYKTOBGLIM 1A AETCKOTO MUTAHNA 180 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 0,00 389 2011
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 16,1 15,2] 63,8 479,4 8,30 0,27 0,15 0,13 0,08] 37,86 208,15| 133,84 5,02 411,37 3,22 0,01 0,02
Obepn
LW M3 CBEXKEW KAMYCThI C KAPTO®ENEM 250 4,8 47| 18,9 187,5 12,15 0,05 0,05 0,19 0,00] 49,23] 4387| 20,75 0,97] 315,70 4,23 0,00 0,02
MACO NMTUUEI, NMPUNYLWEHHOE B TOMATHOM COYCE 60 15,4 12,9 27,7 198,0 1,98 0,05 0,08 0,35 0,00] 26,64] 9852] 1851 1,18 197,02, 4,67 0,01 0,07 290 2011
MAKAPOHHBIE MSOENNA OTBAPHBLIE 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08] 5,08 0,76 1,02 0,01 1,09 0,00] 0,00 0,00 227 2018
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8| 39,7] 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00] 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00] 0,00 0,00 300 2018
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00] 8,28] 3024] 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,01
Wrtoro 3a npuem nuwm: 700 23,3 26,4 106,1 763,3| 14,15] 0,15] 0,15 0,56] 0,08] 98,89 176,36] 55,46 3,17 576,20 8,90 0,01 0,10]
Bcero 3a AeHb: 39,4 41,6 169,9 12427 22,45 0,42 0,30 0,69 0,15 136,75 384,51| 189,30, 8,20] 987,57] 12,12 0,02 0,11
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5 neHb

Muueeble BelecTBa SnepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KALLIA XKNAKAA MONOYHARA M3 MIIEHNYHOW KPYTIbI "APTEK" 150 6,7 10,1 23,2 179,4 0,31 0,02 0,07 0,03 0,06] 65,73] 43381 7,62] 0,05 88,62 5,40 0,00 0,00 182 2011
MOryPT ANA AETCKOIO NMUTAHUA 150 5,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,00 0,03 2008
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97 3,29 0,30 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3] 2,9 17,3] 125,1 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00] 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 560 15,3] 15,5] 69,4 4851 1,38 0,12 0,35 0,07 0,06] 270,30 238,95| 46,82 1,52] 390,11 5,40 0,00 0,03
Obepn
CYIM KAPTOOENBHEIM C KPYIMON 250 2,1 5,8 20,5 117,5 6,60 0,08 0,06 0,20 0,00] 28,56] 64,22] 2668 1,00] 474,21 4,69 0,00 0,03 101 2011
rynaw 13 NTrusl 60 10,5] 10,3] 4,5 142,5 2,16 0,05 0,08 0,35 0,00] 27,21] 97,86] 1862 1,19 203,33 4,73 0,01 0,07 260 2011
MOPE TOPOXOBOE 150 12,2] 8,2 35,0 283,8| 0,00 0,46 0,10 0,02 0,08] 67,64] 153,31] 60,97, 4,73 549,52 3,83 0,00 0,02 306 2011
KOMMOT 3 CMECK CYXOOPYKTOB 200 0,0 0,0 19,7] 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,47 0,00 1,62 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28] 3024] 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01
Wtoro 3a npuem nuwu: 700 27,8 24,5 99,2 674,4 8,76 0,64 0,26 0,57, 0,08] 139,16] 345,62] 119,76 7,64] 127949 1324 0,02 0,13
Bcero 3a aeHb: 431 40,0 168,6| 1159,5 10,14 0,76 0,61 0,64 0,14] 409,46] 584,58| 166,59 9,16] 166960 18,64 0,02 0,16
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6 neHb

MuweBkle BewecTa ButamuHb! MuHepanbHble BelwecTsa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem nuwy, Haumerosanue Grioaa Nopuunn | Benku, r | Xupsol, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
or LeHHOCTb, KKan
3aBTpak
OTYPEL|, CBEXKMW NOPLINSAMM 30 0,2 0,0 0,8 4,2 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90] 12,60 4,20 0,30 42,30 0,90 0,00 0,01 2008
KOTNETLI U3 rOBAAMHEI C COYCOM 100 12,9 6,9 18,9 177,6 0,80 0,01 0,00 0,12 0,00 3,20 8,00 4,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00
MAKAPOHHEIE M3OENMA OTBAPHEIE C MACJIOM CITMBOYHBIM 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08 5,08 0,76 1,02] 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 227 2018
BT AN L T T 200 0,1 0,0 02 1,0 0,02 0,00 0,00 000 o000 98 2971 338 030 1052] 000 o000 o000 303 2018
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,4/ 15,7] 64,7 497,9 3,82 0,05 0,03 0,15 0,08 31,27 47,01 21,51 1,30] 92,61 0,90 0,00 0,01
Obepn
CAINAT 13 BENOKOYAHHOW KATMYCTHI 40 0,9 2,0 7,1 33,4 6,07 0,01 0,01 0,00 0,00] 15,03] 11,15 5,13 0,32 65,33 1,07] 0,00 0,00 45 2011
CYTN-NAMWA JOMALIHAA 250 5,8 5,2 15,7 109,6 0,60 0,03 0,04 0,24 0,19] 23,40] 35,58 8,45 0,54 67,54 2,08 0,01 0,01 106 2008
MNoB N3 NTULEI 180 15,1 17,5] 45,1 448,3] 1,40 0,08 0,11 0,24 0,00] 20,73] 192,74] 47,83 1,68| 237,17 5,30 0,02 0,10 291 2011
KOMMMOT 13 ABJIOK 200 0,1 0,1 21,9 89,4 1,06 0,01 0,00 0,00 0,00] 11,81 2,61 3,60 0,52 74,56 0,53 0,00 0,00 309 2018
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 700 24,1 25,0 104,4 749,86 9,13] 0,16] 0,18] 0,48] 0,19] 77,18| 264,76| 73,92 3,61 483,29 8,97 0,03] 0,12]
Bcero 3a feHb: 39,5 40,7 169,1 1 247,5| 12,94 0,22 0,21 0,63 0,26] 108,45] 311,77] 9543 4,91 575,90 9,87 0,03 0,13
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7 OeHb

Muueekble BelecTea BuUTaMHUHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem nuwy, Haumerosanue Grioaa Nopuunn | Benku, r | Xupsol, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KALIA TPEYHEBAA C MACOM 180 13,4 15,5 34,5 435,3] 1,26 0,28 0,20 0,34 0,03] 45,75 292,69| 151,89 5,78 439,20 6,68] 0,01 0,09 291 2011
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8| 39,7] 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00] 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00] 0,00] 0,00 300 2018
ABNOKO 100 0,2] 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,9 16,1 67,4 599,5| 5,28 0,34 0,24 0,35 0,03] 76,02 32823| 171,30 8,60 766,69 8,68 0,02 0,10
Obepn
CBEKOJTbHWK 250 4,2] 8,1 36,3 151,4 7,15 0,06 0,06 0,22 0,00] 48,43] 6220] 30,06 1,50 500,14 7,78 0,00] 0,03 81 2011
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,6 14,2] 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00] 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KAPTO®ENBHOE MIOPE 150 4,1 9,4 41,1 287,2] 10,24 0,12 0,10 0,03] 0,06] 43,32 8433] 29,92 1,19 753,54 8,45 0,00] 0,03 128 2011
HANMUTOK NTMMOHHGIN 200 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwm: 730 23,4 24,3 106,2 685,1 18,19 0,23 0,19 0,30 0,06] 103,22| 174,99| 72,28 3,37 133587 1676 0,00 0,07
Bcero 3a aeHb: 29,0 30,6 132,3 924,6] 23,47 0,57 0,42 0,65 0,09] 179,24 503,23 243,57 11,96] 210256 25,43 0,02 0,17
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8 neHb

Muueeble BelecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem nuwy, Haumerosanue Grioaa NMOpUMK | Benkun, r | Xupbl, r Yyrnesonb! seckan C,mr B1, mr B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe,mr| K mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
SAMNEKAHKA 13 TBOPOTA C MOJTOKOM CIYLEHHBEIM 60 6,1 5,9 10,5] 143,7 0,13 0,02 0,12 0,03 0,06] 93,64] 100,58] 13,01 0,31 105,41 1,49 0,01 0,02 223 2011
KALIA NWEHHAA MONOYHAA C MACIIOM CINMBOYHLIM 180 6,3 7,4 27,2 259,5] 0,31 0,20 0,09 0,03 0,08] 83,58] 169,20] 52,19 1,69 214,19 8,07 0,00 0,01 189 2008
COK ®PYKTOBGLIM 1A AETCKOTO MUTAHNA 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3] 2,9 17,3] 125,1 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00] 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 15,9 16,4 69,6 597,2| 0,44 0,29 0,24 0,07] 0,14] 192,13] 319,46] 80,10 3,17 391,30 9,56 0,01 0,03]
Obepn
OlNYPEL| CBEXXNA 40 0,3 0,0 1,0 5,6 4,00 0,01 0,02 0,00 0,00 9,20] 16,80 5,60] 0,40 56,40 1,20] 0,00 0,01 2008
CYIMN KAPTOOENBHEIN C KPYMOW U TOMATOM 250 3,6 4,9 21,7 183,5 7,39 0,09 0,06 0,21 0,00] 29,41] 68,26] 2869 1,09 522,38 5,14 0,00 0,03 101 2011
NTUUA, TYWWEHHASA B COYCE C OBOWAMW 180 17,7] 18,3] 53,2 390,9) 5,60 0,10 0,11 0,43 0,00] 34,80] 124,57 2962 1,60 462,15 7,18 0,01 0,09 308 2008
KOMMOT 3 CMECK CYXOOPYKTOB 200 0,0 0,0 19,7] 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,47 0,00 1,62 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 309 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwu: 700 23,8 23,4 110,2] 687,6 16,99 0,23 0,20 0,65 0,00] 87,08] 23231 74,44 3,63 1080,47| 1352 0,01 0,13
Bcero 3a aeHb: 39,7 39,8 179,8 12848 17,43 0,52 0,44 0,72 0,14] 279,21] 551,76] 154,55 6,80| 1471,77| 23,08 0,02 0,17
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9 neHb

Muueekble BelecTea SHepreTy- BuUTaMHUHbI MuHepanbHble BellecTBa
MpueM nuwyM, HauMeHoBaHKUe Gnoga Macca Yrresogbl Yeckas Ne peueny CGophuk
’ nopuuu | benku, r | Xupsbl, r T LIeHHOCTb, KKan C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr TYpbl peuentyp
3aBTpak
NMOMWAOP CBEXUM MOPLIMAMU 30 0,1 0,1 1,1 7,2 7,50 0,02 0,01 0,05 0,00] 4,20 7,80 6,00] 0,30] 87,00 0,60] 0,00] 0,00 2008
BUTOYKN KYPUHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100 12,9 6,6 14,2] 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06] 0,00] 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53] 0,00 0,00
KALLA TPEYHEBASA PACCBINYATAA C MACIOM CINMBOYHBIM 150 0,8 8,3 32,8 2257 0,00 0,19 0,10 0,02 0,07 20,80 161,04 108,25 3,79 226,91 1,96 0,00] 0,01 323 2008
YA C TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3] 0,82 0,00 0,00 0,00] 0,00 11,17 3,96 3,77 0,34] 18,92] 0,00] 0,00] 0,00 377 2011
XINEB MWEHUYHBIA 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00] 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00] 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 16,1 15,2] 69,7 520,7| 9,12 0,26 0,14 0,13 0,07| 47,64 201,26 130,32, 5,11 415,01 3,09 0,00 0,02
Obepn
CYN KAPTO®ENbHBIM C BEPMULLENBIO 250 1,7 3,2] 13,3] 89,6 6,60 0,08 0,05 0,20 0,00] 21,83 4937] 21,92 0,86 464,07 4,55 0,00] 0,03 100 2008
KYPUHASA TPYOKA SANEYEHHASA B CYXAPHAX 60 15,4 16,5 9,0 218,9| 0,52 0,07 0,13 0,06] 0,11] 20,35 164,58| 26,14 2,24 197,52, 5,33] 0,02 0,09
KALLA BA3KASA N3 PUCA U MWEHA "OPY>KBA" 150 4,8 5,0 37,1 212, 0,00 0,10 0,02 0,02 0,08 19,72 9390| 33,98 1,02 85,46 1,61 0,00] 0,02 175 2011
KOMMOT U3 ABNOK 200 0,1 0,1 21,9 89,4 1,06 0,01 0,00 0,00] 0,00 11,81 2,61 3,60 0,52] 74,56 0,53] 0,00] 0,00 309 2018
XINEB MWEHUYHBIA 40 3,0 0,2] 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00] 0,00] 8,28 30,24] 11,88 0,72] 51,60 0,00] 0,00 0,01
Wrtoro 3a npuem nuwm: 700 25,0 25,0 100,8 702,4] 8,18 0,31 0,22 0,29 0,18] 81,98 340,71 97,52 5,36 87321 12,02 0,02] 0,14
Bcero 3a aeHb: 4,1 40,2 170,5 12231 17,30, 0,56 0,37 0,42] 0,25] 129,62 541,97] 227,85 10,47 128822 1511 0,03 0,16
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10 neHb

Muueeble BelecTBa SHepretn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KALIA PUCOBASA MONOYHAA XKNOKAA 150 6,1 9,1 34,6 231,5] 0,26 0,04 0,07 0,03 0,06] 58,38] 90,07] 2432 0,40 113,62 5,05 0,01 0,02 207 2018
MOryPT ANA AETCKOIO NMUTAHUA 150 3,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,00 0,03 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 4,3 4.1 12,4 99,0 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00] 60,24] 59,58] 21,89 0,83 133,99 4,50 0,00 0,00 382 2011
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 530 15,6 15,7] 66,1 471,4 1,57 0,13 0,40 0,07 0,06] 304,83 314,83| 76,12 1,77| 505,31 9,55 0,01 0,05
Obepn
CYIMN KAPTOOENBHEIM C TPEHKAMA 250 5,0 3,0 34,6 185,2 5,80 0,13 0,07 0,20 0,00] 36,34] 78,35] 3426 1,62] 478,96 4,00 0,00 0,03 79 2012
MACO NMTUUEI, NMPUNYLWEHHOE B TOMATHOM COYCE 60 15,4 12,9 27,7 198,0 1,98 0,05 0,08 0,35 0,00] 26,64] 9852] 1851 1,18] 197,02] 4,67 0,01 0,07 290 2011
MAKAPOHHBIE MSOENNA OTBAPHBLIE 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08 5,08 0,76 1,02 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 227 2018
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97 3,29 0,30 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28] 3024] 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01
Wrtoro 3a npuem nuwm: 700 23,5 24,7 121,8 761,0] 7,80 0,23 0,17 0,57 0,08] 85,99 210,83| 68,97 3,82 739,46 8,67 0,01 0,11
Bcero 3a AeHb: 39,1 40,4 187,9] 12324 9,37 0,36 0,57 0,64 0,14] 390,83] 525,66] 145,09 560| 124477| 18,22 0,02 0,16




