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1 AeHb

Muueeble BelecTBa SHepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoae! aeckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
NOMWAOP CBEXW MOPLIMAMM 30 0,1 0,1 1,1 7,2] 7,55 0,02 0,01 0,05 0,00 4,23 7,85 6,04 0,30 87,58 0,60 0,00 0,00 2008
BENTOYKN KYPUHEIE C COYCOM TOMATHEIM 100 12,9 6,6 14,2 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
MAKAPOHHEIE M3OENMA OTBAPHEIE C MACJIOM CITMBOYHBIM 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08 5,08 0,76 1,02] 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 227 2018
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02, 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97, 3,29 0,30 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,3 15,5 69,9 539,86 8,37 0,06 0,04] 0,13] 0,08] 30,44 4005| 2265 1,29 181,65 1,13 0,00] 0,00]
1
2 neHb
Muuweeble BelecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
CbIPHWKA 13 TBOPOI'A C MOJIOKOM CI'YLWEHHEIM 60 7,6 7,0 7,8 170,8 0,13 0,03 0,13 0,03 0,07] 95,25| 106,50] 13,41 0,33 114,40 1,73] 0,01 0,02 219 2011
KALA BASKAA MOJIOYHAA U3 PUCA U TLIEHA 180 4,6 5,6 20,3 187,1 0,31 0,08 0,08 0,03 0,06] 70,43] 99,65 2692 0,64 138,97 6,36 0,00 0,01 175 2011
YA C NMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3 0,82, 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,17 3,96 3,77 0,34 18,92, 0,00 0,00 0,00 377 2011
MNEYEHLE A1 AETCKOIO NMATAHNA 30 1,3] 2,9 17,3 125,1 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 15,8 15,7] 67,0 593,2, 1,26 0,17 0,24 0,06 0,13] 191,76] 259,79 59,01 2,48 343,99 8,09 0,02 0,03
2
3 oeHb
Muueeble BelecTBa SHepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
OTIYPEL| CBEXXMM MOPLINAMMN 30 0,2 0,0 0,8 4,2 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90] 12,60 4,20 0,30 42,30 0,90 0,00 0,01 2008
MNoB N3 NTULEI 150 12,6 14,6 37,6 373,6] 2,13 0,08 0,10 0,35 0,00] 22,99] 169,69] 44,54 1,59 250,27 5,25 0,02 0,09 291 2011
YA C MOJIOKOM 200 0,8 0,9 8,0 56,2 0,16 0,01 0,03 0,00 0,00] 40,50] 21,60 5,52 0,02 44,82 2,70 0,00 0,00 378 2011
ABJNOKO 100 0,2 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98| 278,00 2,00 0,00 0,01
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 16,0 16,1 69,5 558,5| 9,28 0,15] 0,17] 0,36] 0,00] 91,00 236,47| 70,37 4,43] 654,09] 10,85 0,02] 0,11




4 peHb

Nuweskble BewecTea BUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Suepreru- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoae! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LEHHOCTb, KKan
3aBTpak
NOMMAOP CBEXMW MOPLUMAMA 30 0,1 0,1 1,1 7,2] 7,50 0,02 0,01 0,05 0,00 4,20 7,80 6,00 0,30 87,00 0,60 0,00 0,00 2008
BENTOYKN KYPUHEIE C COYCOM TOMATHEIM 100 12,9 6,6 14,2 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KALWA M'PEYHEBASA PACCHINYATAA C MACITOM CITMBOYHEIM 160 0,9 8,3 33,9 225,7] 0,00 0,20 0,11 0,02 0,08] 22,19] 171,88] 11554 4,04 242,18 2,09 0,00 0,01 323 2008
COK ®PYKTOBEIM /1 AETCKOIO MUTAHNA 180 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 16,1 15,2] 63,8 479,4 8,30 0,27 0,15 0,13 0,08] 37,86 208,15| 133,84 5,02 411,37 3,22 0,01 0,02
4
5 neHb
Nuuweskble BewecTea SnepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem nuwy, Haumerosanue Grioaa Nopuunn | Benku, r | Xupsol, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KALWA XXMOKAA MONOYHARA 13 MUEHNYHOW KPYTbI "APTEK" 150 6,7 10,1 23,2 179,4 0,31 0,02 0,07 0,03 0,06] 65,73] 43381 7,62 0,05 88,62 5,40 0,00 0,00 182 2011
NOTYPT ANA OETCKOIO NMUTAHWA 150 5,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,00 0,03 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02, 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97, 3,29 0,30 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
MNEYEHLE A1 AETCKOIO NMATAHNA 30 1,3] 2,9 17,3 125,1 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwu: 560 15,3 15,5 69,4 485,1 1,38 0,12, 0,35 0,07, 0,06 270,30] 238,95] 46,82 1,52 390,11 5,40 0,00 0,03
5
6 neHb
Nuuweskble BewecTea ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca SHepreTu- Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LEHHOCTb, KKan
3aBTpak
OTIYPEL| CBEXXMM MOPLINAMMN 30 0,2 0,0 0,8 4,2 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90] 12,60 4,20 0,30 42,30 0,90 0,00 0,01 2008
KOTNETLI U3 rOBAAMHEI C COYCOM 100 12,9 6,9 18,9 177,6 0,80 0,01 0,00 0,12 0,00 3,20 8,00 4,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00
MAKAPOHHEIE M3OENMA OTBAPHEIE C MACJIOM CITMBOYHBIM 150 0,0 8,6 30,2 246,2] 0,00 0,00 0,00 0,02 0,08 5,08 0,76 1,02] 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 227 2018
DLr A g T R T 200 0,1 0,0 0,2 1,0 0,02 0,00 0,00 0,00 000 988 297 338 030 1052 000 000 000 303 2018
XJEB MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,4 15,7 64,7 497,9 3,82, 0,05 0,03] 0,15 0,08 31,27 47,01 21,51 1,30 92,61 0,90] 0,00] 0,01




7 OeHb

Muueekble BelecTea BuUTaMHUHbI MuHepanbHble BellecTBa
SHepreTtu-
MpueM nuwyM, HauMeHoBaHKUe Gnoga Macca Yrresogbl Yeckas Ne peueny CGophuk
’ nopuuu | Benku,r | Xupsl, r T LIeHHOCTb, KKan C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
KALIA TPEYHEBAA C MACOM 180 13,4 15,5 34,5 435,3] 1,26 0,28 0,20 0,34 0,03] 45,75 292,69| 151,89 5,78 439,20 6,68] 0,01 0,09 291 2011
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8| 39,7] 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00] 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00] 0,00 0,00 300 2018
ABNOKO 100 0,2] 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 15,9 16,1 67,4 599,5| 5,28 0,34 0,24 0,35 0,03] 76,02 32823| 171,30 8,60 766,69 8,68 0,02 0,10
7
8 neHb
Muueekble BewecTea BuUTamMHUHbLI MuHepanbHble BellecTBa
SHepreTtu-
MpueM nuwyM, HauMeHoBaHKUe Gnoga Macca Yrresogbl Yeckas Ne peueny CGophuk
’ nopumu | Benku,r | Hupsbl, r o LEHHOCTD, KKan C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr TYypbl peuentyp
3aBTpak
SAMNEKAHKA 13 TBOPOTA C MOJTOKOM CIYLEHHBEIM 60 6,1 5,9 10,5] 143,7 0,13 0,02 0,12 0,03 0,06] 93,64 100,58 13,01 0,31 105,41 1,49 0,01 0,02 223 2011
KALIA NWEHHAA MONOYHAA C MACIIOM CINMBOYHLIM 180 6,3 7.4 27,2 259,5] 0,31 0,20 0,09 0,03 0,08] 83,58 169,20] 52,19 1,69 214,19 8,07] 0,00 0,01 189 2008
COK ®PYKTOBGLIM 1A AETCKOTO MUTAHNA 200 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 389 2011
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3 2,9 17,3] 1251 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 8,70 27,00 6,00] 0,63] 33,00 0,00] 0,00 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2] 0,2] 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 15,9 16,4 69,6 597,2| 0,44 0,29 0,24 0,07] 0,14] 192,13] 319,46] 80,10 3,17 391,30 9,56 0,01 0,03]




9 neHb

Muueeble BelecTBa SHepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe Gnoaa Macca Yrnesoabl yeckas Ne peueny CGopHuK
’ nopuuu | Benku,r | Xupsl, r T LIeHHOCTb, KKan C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
NOMKNAOP CBEXXM MOPLIMAMMN 30 0,1 0,1 1,1 7,2 7,50 0,02 0,01 0,05 0,00 4,20 7,80 6,00] 0,30 87,00 0,60 0,00 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,6 14,2] 177,6 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KALIA TPEYHEBASA PACCHINYATAA C MACITOM CITMBOYHBIM 150 0,8 8,3 32,8 225,7] 0,00 0,19 0,10 0,02 0,07] 20,80] 161,04] 108,25 3,79 226,91 1,96 0,00 0,01 323 2008
YAN C TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3] 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,17 3,96 3,77 0,34 18,92, 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 510 16,1 15,2] 69,7 520,7| 9,12 0,26 0,14 0,13 0,07| 47,64 201,26 130,32, 5,11 415,01 3,09 0,00 0,02
9
10 neHb
Muueeble BelecTBa SHepretn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca Ne peuen{ CGopHuK
Mpuem Uy, Haumenosakme Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r yrnesoas! seckan C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr| Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr Typbl | peuentyp
T LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KALIA PUCOBASA MONOYHAA XKNOKAA 150 6,1 9,1 34,6 231,5] 0,26 0,04 0,07 0,03 0,06] 58,38] 90,07] 2432 0,40 113,62 5,05 0,01 0,02 207 2018
MOryPT ANA AETCKOIO NMUTAHUA 150 3,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,00 0,03 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 4,3 4.1 12,4 99,0 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00] 60,24] 59,58] 21,89 0,83 133,99 4,50 0,00 0,00 382 2011
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 2268 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 530 15,6 15,7] 66,1 471,4 1,57 0,13 0,40 0,07 0,06] 304,83 314,83| 76,12 1,77| 505,31 9,55 0,01 0,05




