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1 AeHb

MuieBble BellecTBa BHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe 6noaa
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
KKan
3aBTpak
MOMWZOP CBEXKM MOPLASIMA 40 0,4 0,1 1,5] 9,7 10,08| 0,02 0,02 0,07 0,00 5,64 10,48 8,06 0,40] 116,87 0,81 0,00 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9] 6,6 14,2] 1776 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
MAKAPOHHBLIE M3JENNA OTBAPHLIE C MACNIOM CNMBOYHBLIM 180 0,0 12,4 1,3 295,4 0,00 0,00 0,00 0,03 0,09 6,10 0,91 1,22 0,01 1,31 0,00 0,00 0,00 227 2018
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
XJ1EB MWEHNYHBLI 30 2,2] 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 15,6 19,3] 81,4 591,3 10,89 0,07 0,05 0,15 0,09] 32,87 42,83 24,87 1,39 211,16 1,34 0,00 0,00
1
2 geHb
MuieBble BellecTBa BHepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe 6noaa
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
KKan
3aBTpak
CbIPHNKA 3 TBOPOI'A C MOJNOKOM CTYLEHHBIM 70 8,9 8,2 9,1 199,3] 0,15 0,04 0,15 0,03 0,09] 111,20] 12427 15,66 0,39 133,52, 2,02 0,01 0,02 219 2011
KALLA BASKASA MONOYHASA U3 PUCA U MILEHA 210 5,4 6,5 23,7 218,3 0,36 0,09 0,09 0,03 0,07] 8216] 116,25 31,4 0,74 162,12, 7,42 0,00 0,01 175 2011
YAN C TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3] 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 11,17 3,96 3,77] 0,34] 18,92 0,00 0,00 0,00 377 2011
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3 2,9 17,3] 1251 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00] 0,63] 33,00] 0,00 0,00 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28] 30,24 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,01
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 18,7| 17,8 76,6 675,9 1,33 0,20 0,28 0,07 0,15 221,52] 301,71 68,72 2,82] 399,16 9,43 0,02 0,04
2
3 aeHb
MuueBble BelwecTsa SHepreTu- BuTamMMHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe 6noaa
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
KKan
3aBTpak
OlYPEL, CBEXXWW MOPLIMSMM 40 0,3] 0,0 1,1 4,2] 4,00 0,01 0,02 0,00 0,00 9,20] 16,80 5,60 0,40] 56,40| 1,20] 0,00 0,01 2008
MnoB N3 MTHLbI 180 15,1 17,5] 45,1 373,6 2,55 0,09 0,12 0,41 0,00] 27,58] 203,63| 5345 1,90 300,32 6,30 0,02 0,11 291 2011
YA C MONIOKOM 200 0,8| 0,9 8,0 56,2] 0,16 0,01 0,03 0,00 0,00] 40,50] 21,60 5,52] 0,02] 44,82] 2,70 0,00 0,00 378 2011
ABNOKO 100 0,2] 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01
XJ1EB MWEHNYHBLI 30 2,2] 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21] 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 18,6 19,0] 77,3 558,5 10,71 0,17 0,19 0,43 0,00] 97,89] 274,61 80,68 4,85 718,24] 12,20 0,02 0,13
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4 peHb

Muueekble BewecTea SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHKUe Gnoga
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
Kkan
3aBTpak
MOMWZOP CBEXKM MOPLASIMA 40 0,4 0,1 1,5] 97| 10,00 0,02 0,02 0,07] 0,00] 5,60 10,40 8,00] 0,40] 116,00 0,80 0,00] 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,6 14,2] 1776 0,80 0,01 0,01 0,06] 0,00] 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KALIA TPEYHEBASA PACCHINYATAA C MACITOM CITMBOYHBIM 180 1,8] 10,8 37,7 270,8 0,00 0,23 0,13 0,02 0,08] 24,96] 193,29 129,94 4,55 272,36 2,35 0,00] 0,01 323 2008
COK ®PYKTOBGLIM 1A AETCKOTO MUTAHNA 200 0,0 0,0 11,6 47,0 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 389 2011
XJ1EB MWEHNYHBLI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00] 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00] 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 17,3 17,7] 79,6 574,0 10,80 0,30 0,16 0,15 0,08] 42,03] 232,16| 150,24 5,63] 470,55 3,68 0,01 0,02
4
5 neHb
Muueekble BewecTea SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHKUe Gnoga
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TYpbI peuentyp
Kkan
3aBTpak
KALIA XXMOKAS MONOYHAS M3 MLEHNYHOW KPYMbl "APTEK" 150 6,7 10,1 23,2 179,4] 0,31 0,02 0,07 0,03] 0,06] 6573] 4381 7,62] 0,05] 88,62 5,40 0,00] 0,00 182 2011
MOryPT ANA AETCKOIO NMUTAHUA 150 5,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04] 0,00] 180,00] 142,50 21,00 0,00] 219,00 0,00] 0,00] 0,03 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00] 0,00] 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00] 0,00] 0,00 300 2018
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3] 2,9 17,3] 1251 0,00 0,02 0,02 0,00] 0,00] 8,70 27,00 6,00] 0,63] 33,00] 0,00] 0,00] 0,00 2008
XJ1EB MWEHNYHBLI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00] 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00] 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 560 15,3 15,5) 69,4 485,11 1,38 0,12 0,35 0,07 0,06] 270,30] 238,95 46,82 1,52] 390,11 5,40 0,00 0,03
5
6 oeHb
Muueekble BewecTea SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHKUe Gnoga
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TYpbI peuentyp
Kkan
3aBTpak
OlYPEL, CBEXXWW MOPLIMSMM 40 0,3 0,0 1,1 4,2] 4,00 0,01 0,02 0,00] 0,00] 9,20 16,80 5,60 0,40] 56,40| 1,20 0,00] 0,01 2008
KOTNETHI 13 rOBAANHLI C COYCOM 100 12,9 6,9 18,9 1776 0,80 0,01 0,00 0,12 0,00] 3,20 8,00 4,00] 0,16] 0,00] 0,00] 0,00 0,00
MAKAPOHHBLIE M3JENNA OTBAPHLIE C MACNIOM CNMBOYHBLIM 180 0,0 12,4 1,3 295,4 0,00 0,00 0,00 0,03] 0,09 6,10 0,91 1,22 0,01 1,31 0,00] 0,00] 0,00 227 2018
;a-ll/-lAM,\?M(':_?;XM?M CMECH C BUTAMUHAMM "BATIETEK KNACCHLIE 200 0,1 0,0 4,0 21,0 0,02 0,00 0,00 0,00] 0,00] 9,88 2,97 3,38 0,30] 10,52 0,00] 0,00] 0,00 303 2018
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00] 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00] 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 15,5 19,5 79,9 567,1 4,82 0,06] 0,04] 0,15 0,09] 3459 51,36 2311 1,40 106,93 1,20 0,00] 0,01




7 OeHb

MuieBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe 6noaa
nopuumn | Benku, r | upsl, r | Yrnesogel, r| UEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2mr | Amr | 4, mkr|Ca,mr) P,Mr | Mg, mr| Fe,mr | K mr | I, mkr | Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
KKan
3aBTpak
KALIA TPEYHEBAA C MACOM 200 14,9 17,2] 39,3 483,3 1,40 0,31 0,23 0,38 0,03] 50,89] 324,35| 168,64 6,41 486,92 7,38 0,02 0,09 291 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 9,66 2,97 3,29 0,30] 10,79 0,00 0,00 0,00 300 2018
ABNOKO 100 0,2] 0,4 8,5 55,6 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01
XJ1EB MWEHNYHBLI 50 3,7 0,3 24,3 114,9] 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00] 10,35 37,80 14,85 0,90] 64,50 0,00 0,00 0,01
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 18,9 17,9 81,9 693,5 541 0,39 0,27 0,39 0,03] 85,29] 375,01| 193,98 9,59 840,21 9,38 0,02 0,11
7
8 meHb
MuieBble BellecTBa SHepreTtn- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuiyM, HanmeHoBaHWe 6noaa
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
KKan
3aBTpak
SAMNEKAHKA 13 TBOPOTA C MOJTOKOM CIYLEHHBEIM 80 7,1 7,9 11,0] 161,6] 0,17 0,03 0,17 0,04 0,08] 124,86] 134,13 17,35 0,42] 140,59, 1,98| 0,01 0,02 223 2011
KALIA NWEHHAA MONOYHAA C MACIIOM CINMBOYHLIM 200 7,0 8,2 20,2 278,3 0,35 0,23 0,10 0,04 0,08] 92,87| 188,02 57,99 1,87 238,05 8,97 0,00 0,02 189 2008
COK ®PYKTOBGLIM 1A AETCKOTO MUTAHNA 200 0,0] 0,0 11,6 47,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
MEYEHLE ANA AETCKOr O NTAHKA 30 1,3 2,9 17,3] 1251 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00] 0,63] 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEE MWEHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5] 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28] 30,24 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,01
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 18,4 19,2 79,6 703,9 0,52 0,33 0,29 0,08 0,17 234,70] 379,39 93,22 3,64 463,23] 10,95 0,02 0,04
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9 geHb

Muueekble BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHKUe Gnoga
nopumnn | Benku, r | Xupeol, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,Mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
Kkan
3aBTpak
MOMWZOP CBEXKM MOPLASIMA 40 0,2 0,2 1,5] 9,6 10,00 0,02 0,02 0,07 0,00] 5,60 10,40 8,00] 0,40] 116,00 0,80 0,00 0,00 2008
BEUTOYKN KYPUHBLIE C COYCOM TOMATHGLIM 100 12,9 6,8 14,2] 1776 0,80 0,01 0,01 0,06 0,00] 5,26 5,79 3,39 0,14 43,49 0,53 0,00 0,00
KALIA TPEYHEBASA PACCHINYATAA C MACITOM CITMBOYHBIM 180 1,8] 10,3] 39,4 270,1 0,00 0,23 0,13 0,02 0,08] 24,96] 193,29 129,94 4,55 272,36 2,35 0,00 0,01 323 2008
YAN C TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,0 41,3] 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 11,17 3,96 3,77] 0,34] 18,92 0,00] 0,00] 0,00 377 2011
XJ1EB MWEHNYHBLI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 550 17,2 17,5 76,7 567,5 11,62 0,30] 0,17] 0,15 0,08] 53,20] 236,12 154,01 5,97 489,47 3,68 0,01 0,02]
9
10 oeHb
Muueekble BewecTea SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
MpueM nuwmM, HauMeHoBaHKUe Gnoga
nopumnn | Benku, r | Xupel, r | Yrnesogsl, r| UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr Typbl peuentyp
Kkan
3aBTpak
KALIA PUCOBASA MONOYHAA XKNOKAA 180 8,1 12,1 39,6 261,5 0,31 0,04 0,08 0,03 0,07 70,06] 108,05 29,18| 0,48] 136,32, 6,07] 0,01 0,02 207 2018
MOryPT ANA AETCKOIO NMUTAHUA 150 3,0 2,3 4,5 72,0 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50 21,00 0,00] 219,00 0,00] 0,00 0,03 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 4,3 4.1 14,4 127,0] 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00] 60,24] 59,58 21,89 0,83] 133,99, 4,50 0,00 0,00 382 2011
XNEE MWEHNYHEIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00] 6,21 22,68 8,91 0,54] 38,70 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a npuem nuwm: 560 17,6 18,7 73,1 529,4 1,62 0,14 0,41 0,08] 0,07] 316,51] 332,81 80,98 1,86 528,01 10,57| 0,01 0,06




